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 چیست؟ سیستکتومی کوله

. ستا صفرا کیسه برداشتن جراحی عمل سیستکتومی کوله

 قسمت بالاي  راست سمت در کبد زير درست صفرا کیسه

 . قرار دارد شکم

 کمی عوارض و است رايج جراحی يک صفرا کیسه برداشتن

 فراص کیسه که روز همان توانیدمی شما موارد بیشتر در.  دارد

 فراص کیسه برداشتن جراحی. برويد خانه به ايد، برداشته را

 بعضی درشود. راسکوپی انجام میااستفاده از لاپ با ،اغلب

 هبرداشت صفرا کیسه تا شود داده برش يک است ممکن موارد

 د. شو

 سیستکتومی کوله عمل از بعد مراقبت

  عمل از پس روز يک پزشک دستور طبق بیماران اکثر -

 ار مايعات نوشیدن توانندمی ، سیستکتومی کوله جراحی

 استفراغ و تهوع است ممکن بیماران بعضی. نمايند شروع

 می برطرف تهوع ضد داروهاي مصرف با که باشند داشته

 . شود

 .کندمی کمک شما ترسريع بهبودي به رفتن راه -

 باشد، شده گذاشته درن بیمار براي که صورتی در -

 بسته درن کردن خارج. شودمی خارج عمل از پس روزلامعمو

 می انجام جراح طبق نظر پزشک آن مقدار و ترشح نوع  به

  .شود

می  انجامو طبق دستور پزشک  روزانه پانسمان تعويض -

 .شود

 داروهاي تجويز شده توسط پزشک را مصرف نمايید. -

 گاهآزمايش با عمل از بعد يکماه پاتولوژي جواب گرفتن براي -

را  جواب بودن آماده صورت در بگیريد تماس بیمارستان

 دريافت کنید.

خ مشخص شده تاري در خود پزشک بهبعد از ترخیص  -

 مراجعه نمايید.

 سیستکتومی کوله عمل از بعد تغذيه

ی، ترجیحا آب پز شده و کبابی استفاده از غذاهاي کم چرب

، مصرف مايعات، چرب کم پنیر ،چربی کم شیر، شده

 .است آزاد جات شیرينی، سبزيجات

الکل  – کالباس -سوسیس – چرباز مصرف غذاهاي چرب 

 .شود پرهیز

 هفته يک تا سنگین و نفاخ غذاهاي مصرف عدم

 ماه 6 الی 0 معالج پزشک دستور طبق مرغ تخم مصرف عدم

-خروج ترشحات از زخم میقرمزي، حساسیت و تب، لرز، 

که حتما به پزشک خود تواند به علت عفونت محل عمل باشد 

 مراجعه نمايید.

 خود سنگین کارهاي انجام از بیشتر يا و هفته 2 -5 براي

 .کنید داري
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